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CUADERNILLO DE APOYO / EDICIÓN ACTUALIZADA 2026

Secretos de la
pronunciación
VOCALES
Un apoyo práctico para escuchar y distinguir los sonidos vocálicos del inglés.

Escucha. Practica. Gana confianza.
Material para estudiantes hispanohablantes, con ejemplos, significado en español y práctica
guiada.

Autor del material original: Profesor Elly Justiniani

Justi Language · Tu llave hacia el futuro

Nombre: __________________________________________

Grupo / curso: ______________________________________

Fecha de inicio: _____________________________________
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GUÍA DEL ESTUDIANTE

Tu ruta de aprendizaje
Este cuadernillo acompaña tus clases y los audios o videos del curso. Avanza por sonidos y vuelve
a las páginas que necesites.

Pá
g.

Tema Pá
g.

Tema

3 Cómo aprovechar este cuadernillo 17 Repaso: A, E e I

4 Los sonidos que vas a practicar 18 Repaso: O y U

5 A: make y car 19 Contrastes: hot, hat y hut

6 A: call y cat 20 Contrastes: sit y seat

7 Practica las cuatro familias de A 21 Banco de práctica: 1-30

8 E: pet y seat 22 Banco de práctica: 31-60

9 I: bike y bird 23 Banco de práctica: 61-90

10 I: sit no es seat 24 Banco de práctica: 91-120

11 O: smoke y corn 25 Banco de práctica: 121-150

12 O: work y hot 26 Lectura de precisión: 1-20

13 OO: book y moon 27 Lectura de precisión: 21-40

14 U: use, burn y cup 28 Tu práctica semanal

15 Vocales sin acento: schwa 29 Claves de las actividades

16 Acento de palabra y lectura 30 Notas de edición y recursos

Tu objetivo
Comunicarte con claridad. No necesitas borrar tu identidad ni tu acento para mejorar tu
pronunciación.
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PRONUNCIACIÓN EN INGLÉS

Cómo aprovechar este cuadernillo
Este material retoma los ejercicios del profesor Elly Justiniani y los presenta en un formato
actualizado. Está pensado como apoyo al curso, no como un curso completo de conversación o
gramática.

Trabajamos con una pronunciación estadounidense de referencia. Existen variantes válidas según
la región y el hablante. Los patrones de escritura son pistas; no son reglas universales.

Una rutina sencilla

Paso Qué hacer

1. Escucha Usa el audio o video correspondiente del curso y observa al profesor.

2. Repite Di cada palabra tres veces, sin apresurarte.

3. Compara Escucha pares de palabras y percibe la diferencia.

4. Grábate Graba una lectura breve en tu teléfono y vuelve a escucharla.

5. Aplica Usa el sonido en una frase y pide retroalimentación.

Cómo leer la pronunciación
Las barras / / contienen símbolos del Alfabeto Fonético Internacional (AFI). El signo ˈ aparece
antes de la sílaba con mayor fuerza. No necesitas memorizar todos los símbolos: aprende uno
a la vez y apóyate en la escucha.

Las traducciones son breves y corresponden al uso de cada ejemplo; una palabra puede tener otros significados.
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PRONUNCIACIÓN EN INGLÉS

Los sonidos que vas a practicar
Una misma letra puede representar diferentes sonidos. Mira la palabra completa y escucha el
modelo.

Sonido Ejemplo Pista para empezar

/eɪ/ make Desliza de una vocal hacia otra; no es una e fija.

/ɑ/ y /ɑr/ hot · car Abre la boca; en car añade la r estadounidense.

/ɔ/ y /ɔr/ call · corn Redondea ligeramente; varía según el acento.

/æ/ cat Vocal abierta y frontal; no son dos vocales ea.

/ɛ/ pet Vocal frontal, como punto de partida cercano a e.

/i/ y /ɪ/ seat · sit Dos calidades distintas, no solo larga y corta.

/aɪ/ y /oʊ/ bike · smoke Sonidos que se deslizan.

/ɝ/ y /ɚ/ bird · teacher Vocal con color de r; fuerte o sin acento.

/u/ y /ʊ/ pool · pull Labios redondeados, con distinta tensión.

/ju/ use Combina y + u; no aparece en toda palabra con u.

/ʌ/ y /ə/ cup · about Vocal central con acento y vocal central reducida.

Variación normal
En muchos acentos estadounidenses, call y hot comparten /ɑ/. Aquí se muestra /ɔ/ donde
ayuda a reconocer la distinción. La r se escribe /r/ por sencillez; se realiza normalmente como
[ɹ].
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PRONUNCIACIÓN EN INGLÉS

A: make y car
La A de make se desliza /eɪ/. En car, la vocal abierta /ɑ/ se combina con la r; no omitas esa r.

Palabra Pronunciación Significado

make /meɪk/ hacer

break /breɪk/ descanso; romper

lake /leɪk/ lago

play /pleɪ/ jugar

stay /steɪ/ quedarse

bay /beɪ/ bahía

car /kɑr/ automóvil

far /fɑr/ lejos

star /stɑr/ estrella

farmer /ˈfɑrmɚ/ agricultor

carpet /ˈkɑrpɪt/ alfombra

dark /dɑrk/ oscuro

Lee en voz alta

En inglés En español

Let’s take a break. Vamos a hacer un descanso.

They play by the lake. Ellos juegan junto al lago.

We stay near the bay. Nos quedamos cerca de la bahía.

The car is in the park. El automóvil está en el parque.

The carpet is dark. La alfombra es oscura.

The star is far away. La estrella está lejos.

Practica
Alterna make - car y lake - dark. Mantén el deslizamiento /eɪ/ en el primer grupo.


